ACTIVITES

SPORTIVES

ET BAIGNADE DANS LE SANCY

Le Sancy dans le Puy de Dome propose une immersion dans un environnement
volcanique préservé, a environ 2h30 de Lyon. Le massif auvergnat offre une
multitude d'activités pour s'éclater a deux, en famille ou entre amis.

Le massif du Sancy saura répondre
aux attentes des amateurs de ran-
donnée et de vélo. Les paysages sont
caractérisés par les volcans, notam-
ment le Puy de Sancy qui culmine &
1885 m d’altitude et qui est le plus
haut volcan de France métropoli-
taine, les plateaux a I’horizon infini,
les cascades... 20 nouvelles randon-
nées thématiques sont disponibles en
téléchargement. Certaines proposent
quiz, cachettes, 1égendes et mystéres
a découvrir... Les vététistes ne seront
pas en reste: les 540 kilométres de
chemins de randonnée balisés per-
mettent & chacun de trouver son
bonheur, quel que soit son niveau.
Les plus entrainés peuvent se lancer
dans le Tour du Sancy, 120 kmen 3 4
4 jours. Et les plus casse-cou peuvent
tester les 7 pistes de VT T de descente
avec sauts et passerelles 4 Super
Besse. Toujours pour les amateurs de
sensations: la tyrolienne fantasticable
ou ’on dévale 1600 m la téte la pre-
miére, suspendu 4 45 m au-dessus
du sol. Le parcours de ’Xtrem Aven-
ture de la Biche plaira également aux
aventuriers: 45 ateliers de 2 4 30 m
de hauteur, dont 20 tyroliennes, 4

LODGES EN BOIS

Les lodges Volcaflore, ce sont 4
hébergements insolites de 2 3 4
couchages. Pour les couples ou
les familles avec jeunes enfants
souhaitant &tre indépendants dans
un cocon tout confort, au calme
et proche de la nature. Idéalement
situés au coeur du massif du Sancy a

- 1160 m d'altitude, dans un hameau
typique des montagnes d'Auvergne,
pour des vacances 100 % nature. On
y trouve, dans une surface optimisée,
tous les équipements “comme a
la maison” : cuisine équipée, salle
d'eau, chambre en alcdve ou chambre
séparée suivant les lodges, canapé
convertible...
Lodges Volcaflores, Courbanges,
63790 Saint-Victor-la-Riviére. Tarifs
de 65 a 115 euros.
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Castadea
d'Egliseneuve

quick jumps, 10 ponts suspendus et
des vias ferratas. D’autres activités
s’adressent aux plus jeunes: les luges
d’été avec virages relevés et tunnels,
les parcours dans les arbres 4 Mont-
Dore, la trottinette de descente tout
terrain, le golf frisbee qui reprend les
régles du golf mais qui se pratique
ayec un frisbee...

LACS

Envie de se rafraichir? Les lacs Cham-
bon et des Hermines avec leurs plages
aménaggées, bases nautiques et équipe-
ments sportifs sont des spots parfaits
pour les familles. La voie verte permet
aux cyclistes débutants et aux piétons
d’accéder facilement aux plages du lac
Chambon ou de faire le tour du lac.
Et enfin, quoi de mieux que des ani-
maux pour motiver les enfants? Les
familles peuvent participer a des
sorties avec des chiens de traineau:
les cani-randos, encadrées par une
musher professionnel. De plus, 6
centres équestres du massif du Sancy
proposent de nombreuses activités:
balades 4 poney pour les enfants dés
2 ans, nursing, balades 4 cheval en
famille, cours d’équitation ou méme
initiation 4 la voltige...

Plus d’informations : www.sancy.com

Les vététistes ne seront pas en reste: : les 540 km

Lac du Guéry depuis le Puy de la Tache

de chemins de randonnée balisés permettent a chacun
de trouver son bonheur, quel que soit son niveau




