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se balader en raquettes, tester des
glisses alternatives & sensations
Ou se ressourcer.

Cette richesse des possibles permet de

S~

o o ENBUS

depuis Clermont-Ferrand
vers le Sancy

\S/IE(;"QQ"SO”STDS";HGC;"BIC:F':EE'OPI:'S”;”S profiter d'une montagne aux multiples Parls
Zsolt Ostian, Escale Zen ' facettes. Avec ses trois domaines skiables, )
pamramiqué, Sabine A|[',h0nsme ses grands espaces enneigés et son offre || .
Dépit égal septembre 2023 outdoor / indoor variée, cette terre mullti- I 1 4h30 S ulivez | e G U I D E
Certaines images nétant pas libres de droit, aventures - au coeur des volcans - vous [ X ‘| £
l

les images utilisées dans ce dossier ne

accueille pour des vacances inédites.
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P Cette saison d'hiver, le massif du Sancy MASSIF DU ““"“““t Ferrand p4  Prance vos repéres .
@ & @ réinvente Ila montaéne pour offrir a tous, SAN_ : ’zh’ ® Lyon pe Red,éc':ouvrez les stations .
PEFC petits et grands, amoureux de la glisse o - - ’3h3o e p8 Expérimentez de nouvelles glisses
et du sensationnel, des vacances Bordeaux 25 \\ p9 Renouez avec les sensations fortes
Inzieieiel2s \. Montpellier p10  Renouvelez-vous en famille
' p12 Inventez votre Grand Nord
"///é p13  Stimulez votre bien-étre
ﬁ@_ EN VOITURE pl4 Ravivez vos papilles
& 4h30 de Paris EN TRAIN p15 Réécrivez vos souvenirs
& 3h30 de Bordeaux 7 N

d 2h30 de Lyon

> Pensez au covoiturage
avec « MOV’ICI »

depuis Paris
vers Clermont-Ferrand
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PRENEZ VVOS REPERES

76 250 km

PISTES DE PISTES
DE DESCENTE DE SKI DE FOND
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ESPACES LUDIQUES LITS MARCHANDS

100 km

DE CIRCUITS
RAQUETTES

0000

JOURNEES SKIEURS

@

e Mont-Dore

Airboard

Escalade de cascade
de glace

Espace ludique
Fatbike

Mini motoneiges électriques
Nouvelles glisses
Randonnée raquettes
Ski de descente

Ski de fond

Ski de rando

Ski de couloir
Speedriding

Stade de luge

Trail

La Bourboule

Chastreix-
Sancy

®)

Chastrdx—Sam\f
Chiens de traineaux @
Randonnée raquettes

Ski de descente SUP&F"BﬁSSﬁ

Ski de fond
Skide rando

Stade de luge Biathlon
Chiens de traineaux

Descente de luge sportive
Espace ludique

Fatbike

Nouvelles glisses
Parcours aventure
“Xtrem Aventure

de la Biche”
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.@ LeMont-Dore

PUY DE SANCY

AN .@ Super-Besse

Besse-et-St-Anastaise

Randonnée raquettes
Ski de descente
Skide fond

Skide rando

Snake Gliss
Snowscoot

Stade de luge
Tyrolienne géante



Redécouvrez
les STATIONS

Le Massif du Sancy c’est 3 stations de ski alpin aux attraits
bien marqués, avec pour chacune des activités variées, qui enchanteront
tous les fans de glisse, du débutant au skieur aguerti.

Domaine entre
1200et1840 m
d’altitude

33kmde pistes:
-15 vertes

-8 bleues

-6 rouges

-2 noires

60% du domaine
équipé d’enneigeurs

1téléphérique
3télésieges
9 téléskis

€ LEMONT-DORE
la plus acérée

Niché au pied du Puy de Sancy dans un cadre naturel
époustouflant, le Mont-Dore se transforme I'hiver en
une station de sports d’hiver originale.

Sortez des pistes ! Le relief acéré fagonné par le passé
volcanique du massif, permet la pratique de freeride et
de ski couloir. C'est aussi une station familiale proposant
des activités aux familles avec de jeunes enfants et
adolescents.

Ce village montagnard du Mont-Dore doit son surnom
« Le p'tit Cham » de part sa physionomie et sa situation
au coeur de la vallée de la Haute-Dordogne. L'acces
aux pistes situées & 3 km se fait facilement gréce aux
navettes gratuites mises en place.

Le petit plus : lapplication Zenbus pour suivre évolution
des bus en temps réel.

SUPER-BESSE n
la plus ludique s

Sur le versant sud du massif du Sancy, profitez du
soleil & la station de Super-Besse qui propose des
pistes tous niveaux qui séduiront skieurs débutants et
expérimentés.

Amateurs de nouvelles glisses ? Profitez du boarder
cross et enchainez des backflips sur le freestyle jump !

Innovez en testant de nouvelles glisses : snowscoot,
descente de luge sportive, snake-glisse, yooner rien de
tel pour profiter des vacances actives bien remplies.
Expérimentez ambiance intimiste du ski nocturne !
1 pistes séclairent dans la station et permettent de
décupler les sensations de glisse. Bon plan, un tarif
unique est proposé 16,60€.

Le petit plus : des navettes gratuites toute la journée !

Domaine entre
1350et1800 m
d’altitude

40 km de pistes
-5 vertes
-9 bleues
-9 rouges

-4 noires

70% du domaine
équipé d’enneigeurs
1téléphérique
5télésieges

13 téléskis

2 tapis couverts

€) CHASTREIX-SANCY

Domaine entre 1350
et1730 m d’altitude

16 km de pistes:
-6 vertes

-5 bleues
-5rouges

-2 noires

28 enneigeurs

7 téléskis et 1tapis couvert

la plus sauvage

La plus petite station du massif du
Sancy a tout d'une grande !

Station familiale & taille humaine,
idéale pour apprendre le ski, elle offre
une sensation de totale liberté et de
grands espaces aux skieurs. Sa vue
imprenable sur le puy de Sancy et sa
réserve naturelle nationale en font une
destination idéale pour passer un séjour
ressourgant dans un cadre naturel
exceptionnel.
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Expérimentez

de NOUVELLES GLISSES

Dévaler les pistes du massif du Sancy en ski, OUI I
Mais les stations du Sancy proposent également de nouvelles activités
« glisse » qui permettent de profiter des pentes autrement.

Nouvelle activité proposée par [I'ESF
du Mont-Dore, le SNOOC est un engin
hybride entre la luge et le ski de
randonnée. Il se prend facilement en
main et offre en moins d'une journée &
ses utilisateurs des sensations de glisse
uniques.

En fin d'apres-ski & Super-Besse, les
pistes se dévalent de maniere ludique
en FANTASY LUGE (descente de luge
sportive) ou en YOONER depuis arrivée
du téléphérique de la perdrix & 1800 m.
(& partir de 8 ans accompagné par
un Gdulte). Pour des sensations XXL, il
faut absolument tester le SNAKE GLISS
un train de luges articulé. Fous rires
garantis.

Les mini-bikers pourront s’initier & la
conduite de MOTONEIGES ELECTRIQUES
a la station du Mont-Dore sur un circuit
fermé et balisé. Uniques en Auvergne,
ces engins électriques sont 100%
respectueux de [lenvironnement et
permettent de découvrir de nouveaux
plaisirs de glisse.

Session 15 min /de 5 &12 ans

Originaire  de  Scandinavie, le SKI
JOERING a tout pour plaire. Combinaison
originale de cheval et glisse, méme les
non cavaliers peuvent s'essayer & cette
activité qui permet de découvrir les
plaisirs de la glisse tractée. Aux Ecuries
de la Dordogne au Mont-Dore, l'atelier
de conduite permet doublier ses skis
pour se focaliser sur la conduite du
cheval et expérimenter de nouvelles
sensations de glisse.

INTENSE

Au Mont-Dore, découvrez
L’AVENTU'RIDE — AIRBOARD,
ce nouveau style de glisse
s‘apparentant a un bodyboard

des neiges et faites monter
l'adrénaline lors d'une descente
en fin de journée !

Encadré par un moniteur ESF
A partir de 10 ans
Session d'1h (matériel et
encadrement inclus)

)\ \

\

N Renouez avec
les SENSATIONS FORTES

Amateurs de sensations fortes ? C'est dans le Massif du Sancy que
vous trouverez votre bonheur : descentes étourdissantes en tyrolienne,
parcours sportifs, activités a vivre seul ou en famille, en intérieur ou en

extérieur, découvrez un choix fou d'activités !

L'XTREM AVENTURE DE LA /.l’/.

BICHE (Super-Besse) vous fera
découvrir la station de maniere
plus acrobatique ! Ce parcours

sportif et engagé propose 45 ( 4

ateliers dont 20 tyroliennes, 4 quick
jumps et 10 ponts suspendus.

A partir de 12 ans, 35 kg et
1,40 m minimum

Pour un survol vertigineux de la
station de Super-Besse, optez pour la
TYROLIENNE FANTASTICABLE ! 1600 m
de long pour un dénivelé de 240m, vous
pourrez atteindre 120km/h de vitesse de
pointe, & 46m au-dessus du sol. Cette
descente mémorable se pratique en
solo ou en duo. Sensations garanties !

Accés aux enfants de plus de 35 kg et
de 12 ans minimum / A partir de 8 ans
en duo

VIT aux pneus surdimensionnés,
le FATBIKE fait partie des activités
incontournables lors de balades sur
neige encadrées par des professionnels.
(Super-Besse et le Mont-Dore)

Dés14ansouls5m/
Sur réservation

LE PARC AVENTURE DE SUPER-
BESSE est un espace récréatif
.~ en intérieur idéal pour sauter,
-~ dlisser, jouer, grimper.. tout
simplement se défouler en famille.
Il comprend un espace dédié aux
bambins, un espace labyrinthe, un mur
et des mats descalade, un parcours
acrobatique et un bowling.

NOUVEAU !

Encore plus de sensations
a Super-Besse avec
une nouvelle luge sur rail
le SUPER COASTER pour des
descentes délirantes !

OUVERTURE COURANT HIVER
2023-2024
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Apprendre A SKIER ?

C'est possible & tout dge avec des
moniteurs dipldbmés. Profitez dune
des cing écoles de ski présentes dans
le Sancy pour vous initier ou vous
perfectionner. Elles proposent des

a ladge et au niveau

&% Bon P\an ESF

des enfants.

Les ESF de Super-Besse et du Mont-Dore
proposent une formule idéale : ACCUEIL + SKI +
CGARDERIE

En attendant de pouvoir amener vos bambins
dévaler les pistes de ski, 'ESF de Super-Besse
propose une formule idéale : Accueil + Ski +
Garderie pour les petits de 3 ans révolus jusqu’d
6 ans. lls feront un apprentissage progressif du
ski gréice & une premiere approche de la neige
via des activités d'éveil encadrées.

Formule 4h : 2h de cours de ski et 2h d’activités
ludiques de neige

esfsuperbesse.com / esfmontdore.com

Les bons plans DES STATIONS

Les stations de Super-Besse et du
Mont-Dore proposent toute la saison
des packs famille qui permettent
d'économiser 5% sur les forfaits de ski
alpin 6 et 7 jours consécutifs.

LE + Les packs famille sont disponibles
en ligne sur sancy.com

Les 2 stations offrent le forfait de ski
alpin aux enfants de moins de 5 ans et
la redevance de ski de fond est offerte
aux enfants de moins de 6 ans.

En janvier les semaines thématiques
Famille Plus ont été imaginées pour
les familles avec jeunes enfants

animations gratuites, golter avec les
mascottes, jeux de piste, rencontre

avec les chiens
de traineaux.
en front de

neige ou dans

les espaces

ludiques.

A Super-Besse,
on peut profiter
dun pack ski
+ tyrolienne qui
comprend un forfait

4 h +1descente tyrolienne solo et d'un
pack ski qui comprend un forfait ski 2 h
+1acces Xtrem Aventure.

A Chastreix-Sancy, la tarification des

forfaits 6 et 7 jours est adaptée en
fonction de la période |

S‘amuser EN FAMILLE

fw % ESPACES LUDIQUES

wIE

DES STATIONS FAMILLE PLUS

L’ENCLOS DE TIBOU & Super-Besse est
un espace de 500 m? en acceés libre
équipé de modules et dengins de
mousse pour faire glisser les enfants
des 2 ans en toute sécurité. Au Mont-
Dore LESANCY PARK propose des pistes
de luge sécurisées en acces libre, avec
tapis couvert payant & proximité si
besoin. Le tubbing fait son grand retour
dans les espaces ludiques de Super-
Besse et du Mont-Dore !

PISTE LUDIQUE : & Super-Besse, la
piste des « Ptits trappeurs » serpente
dans les bois et permet de découvrir
des animaux en résine positionnés
le long de la piste et des
modules ludiques pour
petite pause ludique.
Accessible avec un
forfait de ski.

LES EXPLOR’ ET ESCAPE GAME

Les explor games dans la forét du
Mont-Dore Aventures au Capucin,
vous plongent dans des mondes
inconnus, & la découverte des secrets
des habitants des montagnes ou & la
poursuite du brigand Mornac ! Venez
frissonner dans le Manoir des Soceur
Aubépines, et le train Far West ou
encore vous challenger en acceptant
la mission de Tokyo & [Escape Time
Sancy de La Bourboule !

EXALTANT

A Super-Besse, vivez une aventure

trépidante dans L'ESCAPE GAME DE
LA PERDRIX. Montez dans les cabines

du téléphérique et vous aurez 45 min
haletantes pour éviter la destruction
de la station par une coulée de lave !

+infos: sancy.com
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Inventez
votre GRAND
NORD

Le massif du Sancy :
dépaysement et contemplation
& portée de gant !

PLAISIRS NORDIQUES

Grands espaces et liberté, voici ce
que vous promettent les randonnées
raquettes dans le massif du Sancy. Les
160 km de circuits balisés permettent
de découvrir de sublimes paysages
au coeur d'une nature préservée, qui
pourrait faire penser aux paysages
canadiens !

Amateurs de skating ou de pas
alternatif, les hauts plateaux et le calme
des foréts du Sancy seront ¢ la hauteur
de vos attentes. L'espace nordique
du Sancy ne compte pas moins de
250 km de pistes damées et balisées,
répartis sur 8 secteurs et fait partie des
domaines nordiques les plus vastes du
Massif central.

ETONNANT

Laissez-vous tenter par
une BALADE NOCTURNE AU
FLAMBEAU.

L’office de tourisme du

Sancy en partenariat avec
les accompagnateurs en
montagne propose tout
rhiver UN PROGRAMME DE
SORTIES RAQUETTES variées qui
s'‘adressent d tous les niveaux
de pratique.

SKI DE RANDONNEE

Envie de calme absolu et de pentes
vierges ? Chaussez des skis de
randonnée avec peaux de phoque et
faites votre trace dans le val de Courre
ou la Fontaine Salée.

EXPERIENCES GRAND NORD

Une balade en chien de traineau dans
dimmenses étendues, c'est lexpé-
rience que l'on vous promet. Et c'est
bien au coeur du massif du Sancy et
non en Laponie que vous pourrez vous
immerger dans la peau d'un musher.

Lactivité  volcanique o laissé de
magnifiqgues cascades en héritage
et elles peuvent sescalader lhiver !
L'escalade de cascades de glace est
accessible méme pour les novices,
accompagnés par un guide de haute
montagne.

NOUVEAU'!

Pour vivre lexpérience
canadienne, lovez-vous a 2,
dans la Chouette Kbanne,
douillet petit refuge en fuste, fait
de rondins d'épicéa, & 2 pas de
la station du Mont-Dore...

Stimulez
votre
BIEN-ETRE

Prenez du temps pour vous,
dans l'un de nos centres
dédiés d la relaxation, a la détente
et au bien-étre.

A SUPER-BESSE

Au sein du centre ludo-sportif LES
HERMINES, lespace bien-étre « Pure
altitude » propose, dans une ambiance
raffinée et relaxante, une véritable
invitation a la détente. Les espaces
sauna, hammam etla salle de massage
offriront de précieux instants de
détente et de douceur, entre les mains
expertes des deux spa praticiennes.

Pour les plus sportifs le bassin propose
trois lignes de nage de 25 m.

INSOLITE

A Chastreix, Anita propose
en partenariat avec Yves,
accompagnateur en moyenne
montagne, une ACTIVITE YOGA
RAQUETTES avec des pauses yoga,
pranayama et méditation.

Anita organise aussi des MARCHES

MEDITATIVES dans la neige,
ponctuées de pauses yoga et
pranayama.

A LA BOURBOULE

Le poéle aqualudique SANCY'O vous
accueille dans deux espaces distincts
dont un espace détente OEden qui
vous permet de souffler et de vous
détendre (& partir de 18 ans) gréce au
bassin zen, un jacuzzi, un bassin froid,
trois saunas, deux hammams et une
tisanerie.

Les 100 m? dédiés & la relaxation sont
complétés par un espace aquatique
avec un bassin de 25 m et des bassins
balnéoludiques.

16€ - Accés autorisé a partir de 18 ans

SYLVATORIUM DU CAPUCIN
—LE MONT-DORE

En hiver comme en été, le
sentier sylvatique du Capucin
est un veritable parcours d'éveil
des sens, d'une longueur d'1km,
destiné & vous faire lacher
prise et & se concentrer sur les
arbres pour profiter de leurs
bienfaits.

Ouvert d tous, en accés libre
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. MM
Ravivez < p~
vos PAPILLES

La star locale, le SAINT-NECTAIRE !
C'est au coeur du Massif du Sancy, dans

un écrin protégé, entre monts, vallons
et tourbiéres que se fabrique le saint-
nectaire. L'dire d'appellation est la
plus petite d’Europe mais se classe au
1" rang des AOP fermiéres en Europe.

Fromage de partage par excellence
et riche en saveurs, le saint-nectaire
s‘apprécie en famille ou entre amis, &
apéro ou sur un plateau accompagné
des 4 autres fromages AOP d’Auvergne,
et ce, quelle que soit la saison !

Réécrivez
vos SOUVENIRS /

EXT’R A\, A@AN‘\’ POUR EN PRENDRE PLEIN LA VUE ?

Pour en prendre plein la vue ? Venez

Le saint-nectaire est un a la rencontre du terroir auvergnat

fromage tendre et généreux... au restaurant le Panoramique, laissez Trail hivernal 34° éditior! du Sancy S|?ow Jazz

et tellement généreux qui'il vous tenter par la Comtesse Vichy Le Mont-Dore Du samedi 9 au samedi 16 mars 2024 -
s'associe a des saveurs (gratinée ail et vin blanc) ou bien par Les Petits Princes de la Glisse LR )

étonnantes ! de délicieuses et originales recettes Super-Besse
italiennes. 2 semaines dédiées aux familles

GLISS and FUN - Super-Besse

Tentez Faventure du gout )
avec des MINI-CRUMBLES Son +:la vue WAHOU sur la station! Les P’tits Montagnards
DEPATATES DOUCES AU Le Mont-Dore
SAINT-NECTAIRE LAITIERET 4 semaines dédiées aux familles
NOIX DE PECAN : des patates
douces, du saint-nectaire
laitier, un peu de farine, un
oignon, du thym et de Ialil..
la suite de la recette sur:

PITTORESQUE

Saint Cochon
Besse-et-Saint-Anastaise
Final du Trophée E-Trophée Andros

Les Virées du Sancy, ce sont
des visites déjantées, menées
par des guides-acteurs archi-
doués, qui mélent art du jeu et

aop-saintnectaire.com TSLSANCY RAQUETTES . . a
4 février 2024 — Murat-le-Quaire GellpTe eSS le patrimoine
. . . historique Belle Epoque
Les « Love » cabines de la Saint-Valentin du Mont-Dore ou la cité

14 février 2024 - Super-Besse médiévale de Besse visitée

& la lanterne, n'auront plus

1 spécialité 1spécialité 2 eaux MINERALES, geiSacrets paLiEvaLisl

MONTAGNARDE : REGIONALE : la potée BIERES, confitures,
la truffade auvergnate biscuits, MIELS...

9 _ —




CONTACT PRESSE
Sophie Martins
0673671903
presse@sancy.com

PHOTOTHEQUE | VIDEOTHEQUE
Photos disponibles sur
https://photo.sancy.com

Vidéos et infographies disponibles
sur demande au Service Presse

CONTACT PHOTOTHEQUE
Thomas Bernard

09 6110 46 89
photo@sancy.com

CORNER PRESSE
https://presse.sancy.com

COORDONNEES LECTEURS
sancy.com
0473652021
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massif.sancy
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